GYVENTOJAMS DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
PREVENCINIU PRIEMONIU

2020-05-26

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankiag COVID-19 ligos (koronaviruso

infekcijos) epideming situacija, nuo 2020 m. kovo 16 d. 00.00 val. Salyje paskelbtg karantino rezimg bei
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 .Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo* nuostatas, sickdama riboti COVID-19 liga sukeliancio viruso plitima
visuomengje, rekomenduoja:

1. BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Naudoti asmenines apsaugos priemones, riipintis asmenine higiena:

Déveti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones, ypa¢ tose vietose, kur néra galimybeés islaikyti
saugaus (daugiau nei 2 metry) atstumo nuo kity asmeny ir vietose, kuriose sutinkami zmonés. su
kuriais jprastai nebendraujama.

Laikytis kos¢jimo, Ciaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba ]
sulenktos alkiinés viding puse).

Kuo dazniau plauti rankas su muilu ir vandeniu, rankas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek. Jei néra
galimybés nusiplauti ranky, naudoti ranky antiseptikus (dezinfekavimo priemones).

Vengti liesti neplautomis rankomis veida, akis, nosj, burna.

Laikytis socialinés distancijos priemoniy:

Apsvarstyti su darbdaviu galimyb¢ karantino metu dirbti nuotoliniu baidu.

Turintiems Gmiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., kari¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkej¢s kvépavimas ir pan.) likti namuose ir konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808
arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu bidu.

Lankantis parduotuvése, vaistinése, turguose, kitose vieSose atvirose ir uzdarose vietose laikytis
saugaus, ne maZesnio kaip 2 metry atstumo nuo Kity zmoniy.

Asmenims, kuriems yra privaloma izoliacija, grieztai laikytis izoliavimo taisykliy visa izoliavimo
laikotarpj.




(5]

o asmens higienos (iSlaikyti saugy atstuma nuo kity asmeny, nedalyvauti Sventéje, jei
pasireiSkia imios kvépavimo taky infekcijos simplomai ir pan.),
o ranky higienos (plauti su muilu ir vandeniu arba naudoti ranky deziniekavimo priemones).

4. REKOMENDACIJOS KELIAUTOJAMS

Atideti nebiitinas vietines bei tarptautines keliones vélesniam laikui.

Rengiantis kelionei, jvertinti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epideming situacija
konkreciose Salyse (pateikiama Pasaulio sveikatos organizacijos puslapyje
https://www wl ar Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centro puslapyje

distribution-2019-ncoy - ) ir kelionés biitinybg bei galimo karantino (izoliacijos) rizika.
Kelionés metu vengti kontakto su serganciais asmenimis, ypa¢ su tais, kuriems pasireiské amios
kveépavimo taky infekcijos pozymiai (kari¢iavimas, kosulys ir t. t.); laikytis ranky higienos — plauti
su muilu ir vandeniu, jtrinti dezinfekuojanciais skys¢iais; vartoti saugy maistg ir vandenj.
Asmenys, kuriems po kelionés per 14 dieny atsirado imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, tmiy
zarnyno infekcijy ir Kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) turi likti namuose ir konsultuotis Karstaja koronaviruso
linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu badu.

Jeigu grjzus / atvykus i§ tam tikry Saliy yra butinas 14 dieny izoliavimas namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje, grieztai laikytis izoliavimo taisykliy visa izoliavimo laikotarpij.

S. REKOMENDACIJOS ASMENIMS, TURINTIEMS DIDESNE RIZIKA SIRGTI SUNKIAI

Sergantieji létinémis ligomis ir vyresnio amZiaus monés yra labiausiai paZeidiiama gyventojy grupé,
turinti didelg sunkiy komplikacijy rizikq uZsikrétus koronavirusu. Todél Sioms gyventojy grupéms
rekomenduojame ypatingai saugotis.

Asmeny, turin¢iy didesng rizikg sirgti sunkiai, grupei priskiriami:

vyresnio nei 60 m. amziaus asmenys ir (arba)
sergantys Iétinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos
ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sarase:
o Zmogaus imunodeficito viruso liga;
o piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo patiiméjimas ir jei po taikyto gydymo
pabaigos nepra¢jo 2 metai);
cukrinis diabetas;
Sirdies ir kraujagysliy ligos su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4 laipsnio;
letinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu;
Ietings inksty ligos su inksty nepakankamumu;
bukl¢ po autologinés kauly ¢iulpy ir organy transplantacijos;
ligos, kurios Siuo metu gydomos bendra ar selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir
ligos, po kuriy gydymo $iais metodais pabaigos nepraéjo 2 metai;
o ligos, kurios Siuo metu gydomos imunosupresija atitinkan¢ia metilprednizolono 10 mg/kg
per dieng ir ligos, nuo kuriy gydymo §iuo badu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai;
o jgimtas imunodeficitas;
o Kkitos sunkios létinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydymas.
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Rupintis aplinkos higiena:

Daznai vedinti patalpas, ypac tas, kuriose biina didesnis srautas skirtingy asmeny. pvz. darbovietéje,
daugiabuciy laiptingje ir pan.

Kasdien valyti daznai naudojamus pavirSius gyvenamojoje ar darbo vietoje, pvz., dury rankenas,
laiptinés turéklus, elektros jungiklius, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. Valyti jprastu muilu ar
Iprastiniais pavirSiams skirtais valikliais.

Laikytis reikalavimy po artimo salycio su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija):

[zoliuotis namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje 14 dieny po paskutinés saly¢io dienos.

Grieztai laikytis izoliavimo taisykliy visg izoliavimo laikotarpj (izoliavimo salygos nurodytos
https://e-

seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/ea60cec0650b1 1eaa02cacf2a861120c¢/asr?positionInSearchRe
sults=0&searchModelUUID=0ae6443b-0b3b-4569-a9f6-abal 966e4eb2).

Jei izoliavimo laikotarpiu pasireiskia bent vienas i§ @mios virusinés kvépavimo taky infekcijos
pozymiy (karSCiavimas, kosulys, pasunkéjes kvepavimas ir pan.), nedelsiant skambinti j Karitaja
koronaviruso linijg telefono numeriu 1808, pateikti susirgimo aplinkybes (turéta salytj su
serganciuoju) ir vykdyti mediky rekomendacijas.

Jei per 14 d. nuo paskutinés salycio dienos neatsiranda simptomy, asmuo nebelaikomas turinéiu
susirgimo rizikg ir galima grjzti j jprastg gyvenimo rezimg.

2. REKOMENDACIJOS BUNANT VIESOSE VIETOSE

Vengti tiesioginio kontakto su zmonémis, su Kuriais jprastai nebendraujama.

Laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo kity asmenu.

Esant galimybeli, riboti naudojimasi vieSuoju transportu. ypac jei jame daug keleiviy ir nepavykty
iSlaikyti saugaus atstumo nuo kity asmeny.

Déveti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones.

Naudoti ranky antiseptikus (dezinfekavimo priemones), uztikrinant ranky higiena, jei néra
galimybeés daznai plauti ranky su muilu ir vandeniu.

Prioritetg skirti veikloms atvirose erdvése.

Vengti buvimo Zmoniy susiblirimo vietose arba riboti buvimo tokiose vietose trukme.

3. REKOMENDACIJOS ORGANIZUOJANT ASMENINE SVENTE NE VIESOJE VIETOJE

Esant galimybei, rekomenduojama Sventes nukelti.
Jei Sventé organizuojama, rekomenduojama apriboti dalyviy skai¢iy, dalyvaujant artimiausiems
asmenims.
Sventéje negali dalyvauti asmenys, turintys amiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity
uzkreCiamyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) ir
asmenys, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.
Sventés dalyviams rekomenduojama laikytis:

o kosegjimo, Ciaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j

sulenktos alktinés viding puse).



Asmenims, turintiems didesng¢ rizika sirgti sunkiai, rekomenduojama:

Apsvarstyti su darbdaviu galimybg dirbti nuotoliniu badu arba organizuoti darbg taip, kad biity
uztikrinamas kuo mazesnis kontaktas su kitais asmenimis.

Nesilankyti arba kuo rec¢iau lankytis renginiuose, kitose Zmoniy susibiirimo vietose: parduotuveése,
vaistinése, baznycCiose, kitose vieSose vietose, vengti vieSojo transporto.

PraSyti artimyjy, draugy ar kaimyny pasirGpinti maistu ir kitomis batinomis priemonémis,
uzsisakyti maisto ar bitinyjy priemoniy nuotoliniu b@idu, nesant tokios galimybés, kreiptis |
savivaldybés administracija dél tokiy paslaugy suteikimo.

Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreiptis j savo Seimos gydytoja nuotoliniu badu.

Laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo kity asmeny, nebendrauti su asmenimis,
turin¢iais amios kveépavimo taky infekcijos pozymiy.

Jei kartu gyvena Kiti socialiai aktyvis Seimos nariai:

o vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.);

o ne reciau, kaip 2-3 kartus per dieng védinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min.
atverti langus arba keleta minuciy padaryti patalpose skersveji;

o kasdien valyti daznai naudojamus pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas,
staly pavirsius, ¢iaupo rankenéles, pultelius, saldytuvo rankenas ir kt. Valyti jprastu muilu
ar jprastiniais pavirSiams skirtais valikliais;

o valyti vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per dieng. Valyti jprastu muilu
ar jprastiniais pavirSiams skirtais valikliais.

6. ISPEJAME!

Privaloma dévéti nosj ir burna dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius, kitas
priemones) vietose, kurios yra nustatytos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d.
nutarimu Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo*: atvirose erdvése:
turgavietése ir Kitose vieSose prekybos vietose, renginiuose, ekskursijose, vieSojo transporto
jilaipinimo vietose; vieSose uZdarose erdvése.

Visais kitais atvejais dévéti nosj ir burng dengian¢ias priemones neprivaloma, taciau ir toliau
rekomenduojama.

Uz karantino taisykliy paZeidima asmenys gali biiti traukiami administracinén atsakomybén ir gali
bati skiriama 500-1500 eury bauda.

Kaip tinkamai naudoti veido kaukes:

Kaukg¢ reikia uzsidéti kruopsciai, kad pilnai dengty burna ir nosj;

Dévedami kauke, nelieskite jos rankomis;

Nusiimdami kaukg nelieskite rankomis pacios kaukeés, tik raistelius;

Nusiémus kaukg arba ja palictus, nusiplaukite rankas;

Pakeiskite kauk¢ nauja kuomet dévima tampa drégna;

Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite, panaudotas po kiekvieno naudojimo iSmeskite.



